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KLUNGKUNG,- Pelaksanaan tes kesegaran jasmani kali ini berlaku bagi prajurit
Kodim 1610/Klungkung. Tes itu, merupakan tes garjas periodic semester II tahun
2023. Tes tersebut, digelar di Lapangan GOR Swecapura Gel-Gel, Kecamatan
Klungkung, Kabupaten Klungkung. Jumat (13/10/2023).

Dandim Klungkung Letkol Inf Armen mengatakan jika tes uji tersebut bukan suatu
Latihan. Pasalnya, tes yang berlangsung dengan penuh selektif itu nantinya bisa
dijadikan acuan untuk dijadikan tolak ukur kemampuan fisik prajurit.

“Ada 3 tahap uji yaitu Postur, Garjas dan Ketangkasan,” kata Dandim.

Tes Kesamaptaan itu, ujar Letkol Armen, merupakan salah satu upaya
pembinaan Satuan dalam rangka mengetahui kemampuan prajurit, terlebih soal
Kesamaptaan prajurit.

“Garjas ini dilakukan secara rutin. Pelaksanaannya harus dilakukan secara
sungguh-sungguh,” tegasnya.


